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FUENTE RESUMEN PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Se pronostica por la mafiana cielo parcialmente nublado, ambiente templado con presencia de bruma. Durante la
tarde ambiente célido e incremento de nubosidad con probabilidad de chub y lluvias p les fuertes (25 a
50 mm en 24 horas) en el Estado de México (noreste y este) y lluvias con intervalos de chubascos (5 a 25 mm en
24 horas) en la Ciudad de México, las lluvias estardn acompafiadas con descargas eléctricas y posible caida de
granizo. https://smn.conagua.g
T ob.mx/es/pronosticos/
PronOStJC.o pronosticossubmenu/p
Meteorologlco @ ronostico-regional-
Nacional s F ll‘l para-el-valle-de-mexico
o Temperatura méxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C.
° Temperatura minima registrada en el Aeropuerto de la Ciudad de México: 13.0 °C.
° Viento de direccién variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 50 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS
Este domingo se prevé ambiente célido a caluroso, cielo
medio nublado a nublados y condiciones para lluvias
fuertes les, posibl ividad eléctrica y caida de
granizo. Los vientos seran variables de 10 a 25 km/h con
rachas de 45 km/h. Se recomienda estar atentos a los
avisos del Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC.
PRONOSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS
EN 24 HORAS
TEMPERATURAS MINIMA EN
LA CIUDAD DE MEXICO
https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccionc
Pron()stico ivil.cdmx.gob.mx/redaler
L . tatemprana
Meteorolégico
Estatal
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron 19 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua, otros gases volcanicos y
emisiones ocasionales de ceniza. Adicionalmente, se registraron 11 minutos de tremor armoénico de baja amplitud.
Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una ligera emision de vapor de aguay otros gases
volcanicos con direccién hacia el este-noreste (ENE). En caso de alguna exhalacién de ceniza volcdnica, gas y/o
vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la
CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros
AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo), proyecta trayectorias .
ll[ s:{{smn.conagua.ga

o

predominantes (6 trayectorias) hacia el noreste del crater, cambiando de direccion hacia el este y sureste (simulando
exhalacién cada hora). Durante las primeras 12 horas del prondstico (10:00 a 22:00 hora local), las trayectorias se

b.mx/es/pronosticos/avi

SMMN desplazarian sobre el noroeste y noreste de Puebla; el suroeste, centro y noreste de Tlaxcala; asi como la zona ;i;nisgﬁd:ﬁfok:;,
centro, centro occidental y centro-oriental de Veracruz. En el periodo restante de 12 horas pronosticadas (22:00 a popocatepet!
las 10:00 hora local) las trayectorias continuarian sobre la zona noreste de Puebla; la zona central, centro-occidental
y centro-oriental de Veracruz; asi como sobre los litorales de la entidad y el suroeste del Golfo de México. Dichas BAJA
. . . o - P " https://www.cenapred.u
trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas e E——"——
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El seméaforo de Alerta Volcénica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

ocatépet! = 12/04/2026 07.00 horas

Webcam Condicinnes achiales Dispernidn de cmiza 2 24 haras
Modiante webcam se observe emisiones de El VAAC NOAA de Washington no reporta £n caso de emision de ceniza, & pluma se
vapar de agua de orma ligec ¥ esparidica emigion reciente de ceniza volcdnics. En la disgerssnia Nocin ¢l Norests, sin P
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 40 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
02

Sismo de mayor magnitud registrado en las tiltimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.0 ocurrido el dia 2026-04-12 01:56:46 (hora del centro) a 35 KM AL NOROESTE de MATIAS
ROMERO, OAX. profundidad 12.1 km
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

EFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA

MEDIO

RESUMEN

LINK

PRIORIDAD

NOTICIAS INTERNACIONALES

Nuevo
episodio del
podcast
Hablemos de
Salud:
Chikungunya
en las
Américas

OoPS

Reemergencia del chikungunya en las Américas: claves epidemiolégicas y medidas de
prevencion

La Organizacién Panamericana de la Salud presenté un nuevo episodio de su podcast Hablemos de Salud,
enfocado en el resurgimiento del chikungunya en la regién de las Américas. Este episodio analiza la situacién
epidemioldgica en 2026, marcada por un incremento de casos tras varios afios de baja circulacién, lo que ha
generado renovada preocupacion en salud publica. En este contexto, la experta Thais dos Santos explica que
la reaparicion del virus estd asociada a diversos factores, entre ellos cambios climaticos y condiciones
socioecondmicas que favorecen la proliferacién del mosquito vector. Asimismo, se destacan los principales
sintomas de la enfermedad, en particular el dolor articular intenso, que puede llegar a ser incapacitante, asi
como sus posibles complicaciones y diferencias con el dengue. Por otro lado, el episodio enfatiza la
importancia de fortalecer las medidas de prevencién tanto a nivel individual como comunitario. Entre estas,
se incluyen acciones dirigidas al control del mosquito, la eliminacion de criaderos y la adopcién de practicas
protectoras en el hogar. En conjunto, este recurso informativo contribuye a mejorar la comprensién del
comportamiento actual del chikungunya y refuerza la necesidad de mantener una vigilancia activa y
estrategias integrales para su control en la regién.

https:
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hablemos-salud-
chikungunya-

americas

BAJA

La OPS lanza
el Acelerador
de Ensayos
Clinicos para
fortalecer la
investigacion
en las
Américas

OPS impulsa el Acelerador de Ensayos Clinicos para fortalecer la investigacion en salud en
las Américas

La Organizacién Panamericana de la Salud lanzé el Acelerador de Ensayos Clinicos, una iniciativa orientada
a mejorar la calidad, la escala y el impacto de la investigacion clinica en la regién de las Américas. Este
esfuerzo surge en respuesta a las limitaciones actuales de los ensayos clinicos en América Latinay el Caribe,
los cuales suelen ser fragmentados y de bajo alcance, dificultando la generacién de evidencia sélida para
enfrentar los desafios de salud publica. En este sentido, el Acelerador introduce herramientas innovadoras y
estrategias que buscan optimizar la eficiencia y coordinacion de los estudios, promoviendo ademds un
enfoque mads proactivo en la investigacion. Seguin Jarbas Barbosa, esta iniciativa fomenta la colaboracion
cientifica desde el disefio conceptual hasta la incorporacion de tecnologias como la inteligencia artificial,
fortaleciendo asi la capacidad de los paises para liderar investigaciones alineadas con sus necesidades.
Asimismo, la iniciativa prioriza el desarrollo de ensayos clinicos multicéntricos mas robustos, el
fortalecimiento de redes regionales y la consolidacion de sistemas nacionales de investigacion bajo
estandares éticos y regulatorios internacionales. Un componente clave es la armonizacién de los acuerdos
de ensayos clinicos, lo que permitira reducir retrasos, simplificar procesos administrativos y facilitar la
cooperacion entre paises. Por otro lado, se retoman las lecciones aprendidas durante la pandemia de COVID-
19, que evidencié tanto la importancia de contar con investigacion oportuna como las brechas existentes en
la region. En este contexto, Carla Saenz destacé el renovado compromiso de los paises para producir
investigacion de mayor calidad y relevancia. Finalmente, el Acelerador ya ofrece herramientas como el Portal
de Ensayos Clinicos de las Américas, contribuyendo a promover estudios cientificamente sélidos y
éticamente responsables. En conjunto, esta iniciativa representa un avance significativo hacia una
investigacion clinica mas colaborativa, eficiente y orientada a mejorar los resultados de salud en la region.
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Memorial Digital de la COVID-19: una estrategia para preservar la memoria y fortalecer la
salud publica

En el marco del Dia Mundial de la Salud, se lanzé oficialmente el Memorial Digital de la Pandemia de COVID-
19 en Brasil, una iniciativa orientada a preservar la memoria colectiva y fortalecer la salud publica. El evento,
realizado en el Centro Cultural del Ministerio de Salud, rindié6 homenaje a més de 700 mil personas fallecidas
y reunié a autoridades, investigadores y representantes de la sociedad civil en torno a la importancia de la
memoria, la ciencia y la respuesta sanitaria. El Memorial Digital, impulsado por el Ministerio de Salud de
Brasil en colaboracién con la Organizacién Panamericana de la Salud, BIREME y la Universidad Estatal de
Campinas, constituye una plataforma que integra documentos histéricos, contenidos técnico-cientificos y
expresiones sociales, garantizando su acceso publico y preservacion. De este modo, no solo se protege la
informacion frente al riesgo de pérdida digital, sino que también se promueve una comprensién critica y
diversa de la pandemia. Asimismo, durante la ceremonia, el ministro de Salud Alexandre Padilha destacé el
valor simbdlico y participativo del espacio, concebido como un lugar abierto para la sociedad y las familias
afectadas. En la misma linea, Jarbas Barbosa subrayé que preservar las experiencias vividas contribuye a
fortalecer la capacidad de respuesta ante futuras emergencias sanitarias. Por otro lado, se enfatiz6 que esta
iniciativa forma parte de un conjunto méas amplio de acciones orientadas a consolidar el aprendizaje derivado
de la pandemia, incluyendo el desarrollo de guias clinicas y la implementacién de estrategias en el sistema
de salud. Ademas, se anuncié la exposicidn itinerante “La Memoria Infinita de la Pandemia”, que recorrerd el
pais durante 2026, ampliando el alcance y el impacto social del proyecto. En conjunto, el Memorial Digital se
posiciona como una herramienta clave para integrar memoria, conocimiento y accién, contribuyendo al
disefio de politicas publicas mds informadas y resilientes frente a futuras crisis sanitarias.
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NOTICIAS NACIONALES

Acompaiiamien
to al paciente
con Parkinson y
deteccion
temprana,
claves para una
mejor evolucién
y respuesta al
tratamiento

Deteccion temprana y acompaiiamiento multidisciplinario, claves para mejorar la
evolucion en enfermedad de Parkinson

En el marco del Dia Mundial del Parkinson, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a
fortalecer la empatia, la deteccién temprana y el acompafiamiento integral de las personas que viven con
enfermedad de Parkinson, con el objetivo de mejorar su evolucién clinica y respuesta al tratamiento.

La enfermedad de Parkinson es un padecimiento neurodegenerativo y progresivo que, aunque no cuenta con
cura definitiva, puede ser mejor manejado cuando se identifica de forma oportuna y se acompafia de un
entorno familiar y social sélido. En este sentido, especialistas del IMSS destacaron la importancia de
reconocer signos iniciales como lentitud de movimientos, temblor en reposo, rigidez muscular, inestabilidad
de la marcha, cambios en la escritura y disminucién de la expresion facial. Asimismo, la jefa del Servicio de
Neurologia del Hospital de Especialidades del CMN Siglo XXI, Alejandra Calderén Vallejo, sefial6 que el
acompafamiento familiar y social influye de manera significativa en la evolucién del paciente, ya que
favorece la adherencia al tratamiento y el bienestar emocional. Subrayé también que, aunque el temblor es
un sintoma caracteristico, no todos los pacientes lo presentan, lo que puede retrasar el diagndstico. Por otro
lado, se destacd que el IMSS cuenta con equipos multidisciplinarios en los tres niveles de atencién,
integrados por especialistas en neurologia, medicina interna, rehabilitacién, nutricién, psiquiatria y medicina
familiar, entre otros, lo que permite una atencion integral a las personas con esta enfermedad. Finalmente,
se enfatizé la importancia de acudir de manera oportuna a las unidades de medicina familiar ante la
presencia de sintomas iniciales, asi como la promocién de hébitos saludables como ejercicio regular,
alimentacién balanceada y control de comorbilidades, los cuales pueden contribuir a retrasar la progresion
de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

https://www.imss.go
b.mx/prensa/archivo
/202604/193
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IMSS impulsa inclusién y deporte adaptado con formacion de primeros arbitros de futbol
para personas con Trisomia 21

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través de la Direccion de Prestaciones Econémicas y
Sociales, puso en marcha el primer Curso de Formacién de Arbitros de Futbol para personas con Trisomia
21, con el objetivo de fortalecer la inclusién social y promover el deporte adaptado como herramienta de
integracion comunitaria. La capacitacion se llevé a cabo en el Centro Vacacional IMSS Oaxtepec, en el estado
de Morelos, como parte del Mundialito T21, e incluyé a 15 participantes provenientes de distintas
representaciones del Instituto. El curso esta orientado a formar personal especializado capaz de dirigir
partidos de futbol adaptados, garantizando reglas claras, seguridad y una experiencia positiva para los
jugadores con sindrome de Down. En este contexto, la responsable del torneo y jefa del Area de Salud
Comunitaria, Liliana Pérez Jiménez, destacd que esta iniciativa busca consolidar al IMSS como un semillero
nacional de arbitros especializados en deporte inclusivo, con la posibilidad de replicar estos conocimientos
en distintas unidades del pais. Asimismo, se informé que el grupo formado debutara en el Mundialito Futbol
IMSS T21, programado del 23 al 25 de abril, dirigido a personas mayores de 14 afios con Trisomia 21. Este
evento forma parte de una estrategia institucional mas amplia para fortalecer la participacion activa y la
convivencia respetuosa en entornos deportivos. Finalmente, se subrayé que el IMSS contintia adecuando
instalaciones y ampliando programas de deporte adaptado, con el propésito de consolidar espacios
incluyentes que favorezcan el desarrollo fisico, social y emocional de las personas con discapacidad, asi
como de la derechohabiencia en general.

MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Simulacién avanzada de crisis en la Academia de la OMS fortalece la toma de decisiones
en emergencias sanitarias
La Academia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Lyon desarrolla un innovador modelo de
entrenamiento basado en simulaciones de alta fidelidad para fortalecer la capacidad de respuesta de
profesionales de la salud y responsables de politicas publicas ante emergencias sanitarias complejas, como
! ) S o ) ps:/ /www.milenio.
OMS entrena a los incendios, brotes epidémicos y colapsos hospitalarios. En este entorno controlado, se recrean escenarios de ::;Scie":zi”;'f milenio
palsesdpara decidir ei" alta presion que permiten a los participantes enfrentar situaciones criticas similares a las reales, incluyendo _Hamd ome-entrona
Segundos ante la atencién masiva de pacientes, la activacion de sistemas de triaje y la coordinacién de centros de ses-decidir-
incendios, colapsos P ey baises-dedidi. BAJA

hospitalarios y crisis
sanitarias

operaciones de emergencia. De esta forma, el entrenamiento busca mejorar la toma de decisiones rapidas y
eficaces en contextos donde los recursos son limitados y la demanda supera la capacidad hospitalaria.
Asimismo, especialistas de la Academia de la OMS destacan que el aprendizaje basado en simulacién
permite reproducir eventos reales previos para analizar la respuesta de los equipos, identificar areas de
mejoray fortalecer la coordinacion entre distintos niveles del sistema de salud. En estos ejercicios participan
equipos internacionales, lo que favorece la estandarizacion de protocolos y la cooperacion multinacional.

Por otro lado, las simulaciones también incorporan elementos como la gestion de la desinformacion durante
crisis sanitarias, reconociendo su impacto en el comportamiento de la poblacién y en la evolucién de brotes
epidémicos. En este sentido, se enfatiza la importancia de una comunicacion clara y oportuna como parte
esencial de la respuesta en salud publica. Finalmente, la iniciativa forma parte de un esfuerzo global de la
OMS para cerrar brechas en la formacidn del personal sanitario, mejorar la preparacién ante emergencias y

emergencias-
sanitarias
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reducir las desigualdades en el acceso a capacitacién especializada, contribuyendo asi al fortalecimiento de
sistemas de salud mas resilientes a nivel mundial.

OMS actualiza directrices para reducir muertes por consumo de drogas y fortalecer el
tratamiento de la dependencia de opioides

La Organizacion Mundial de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud) alert6 sobre la creciente carga global
asociada al consumo de drogas y anuncid la actualizaciéon de sus directrices para el tratamiento de la
dependencia y la prevencion de sobredosis, con el objetivo de fortalecer la respuesta de salud publica a nivel
mundial. En este contexto, el organismo estimé que en 2023 alrededor de 316 millones de personas
consumieron drogas, incluyendo 61 millones que utilizaron opioides sin fines médicos. Asimismo, se sefialé httos://www.milenio.

OMS actualiza sus que aproximadamente 600 mil muertes anuales estan asociadas al consumo de drogas, de las cuales cerca | com/cencia-y-

estrategias para de 450 mil estan vinculadas a los opioides, lo que evidencia su alto impacto en la mortalidad global. De igual | salud/oms-actualiza-

prevenir muertes por [ | forma, la OMS advirtié que la respuesta sanitaria sigue siendo insuficiente, ya que si bien se estima que 64 | estrategia-para- BAJA
consumo de drogas en J\’t " NIO millones de personas viven con trastornos por consumo de sustancias, menos del 10% tiene acceso a | 2tendermuertes:

mundiales-por-

el mundo tratamiento, lo que refleja una importante brecha en la atencién y cobertura de servicios especializados. drogas

Ante esta situacion, la actualizacion de las guias reafirma la recomendacion del tratamiento de
mantenimiento con agonistas opioides, como la metadona y la buprenorfina oral, e incorpora nuevas
formulaciones inyectables de accién prolongada bajo una recomendacion condicional, ampliando asi las
opciones terapéuticas disponibles para los sistemas de salud.Finalmente, la OMS destacé que estas
directrices se basan en evidencia cientifica y en criterios de equidad, viabilidad y costo-efectividad, y buscan
fortalecer la implementacion de intervenciones seguras y eficaces. Se prevé su publicacion final entre 2026
y 2027, con el fin de mejorar la atencién integral y reducir las muertes asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas.
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SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

NOTINMED

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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