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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 
Se pronostica por la mañana cielo parcialmente nublado, ambiente templado con presencia de bruma. Durante la 
tarde ambiente cálido e incremento de nubosidad con probabilidad de chubascos y lluvias puntuales fuertes (25 a 
50 mm en 24 horas) en el Estado de México (noreste y este) y lluvias con intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 
24 horas) en la Ciudad de México, las lluvias estarán acompañadas con descargas eléctricas y posible caída de 
granizo.   
 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

• Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto de la Ciudad de México: 13.0 °C. 

• Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 50 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 
 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 
 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Este domingo se prevé ambiente cálido a caluroso, cielo 
medio nublado a nublados y condiciones para lluvias 
fuertes puntuales, posible actividad eléctrica y caída de 
granizo. Los vientos serán variables de 10 a 25 km/h con 
rachas de 45 km/h. Se recomienda estar atentos a los 
avisos del Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
 

TEMPERATURAS 

    

 

 

 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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              TEMPERATURAS MINIMA EN      
                  LA CIUDAD DE MÉXICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
                              
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS                                                      
                                 EN 24 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TEMPERATURA MÁXIMA 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron 19 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua, otros gases volcánicos y 
emisiones ocasionales de ceniza. Adicionalmente, se registraron 11 minutos de tremor armónico de baja amplitud.  
Durante la mañana y al momento de este reporte, se ha observado una ligera emisión de vapor de agua y otros gases 
volcánicos con dirección hacia el este-noreste (ENE). En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o 
vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la 
CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros 
AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo),  proyecta trayectorias 
predominantes (6 trayectorias) hacia el noreste del cráter, cambiando de dirección hacia el este y sureste (simulando 
exhalación cada hora). Durante las primeras 12 horas del pronóstico (10:00 a 22:00 hora local), las trayectorias se 
desplazarían sobre el noroeste y noreste de Puebla; el suroeste, centro y noreste de Tlaxcala; así como la zona 
centro, centro occidental y centro-oriental de Veracruz. En el periodo restante de 12 horas pronosticadas (22:00 a 
las 10:00 hora local) las trayectorias continuarían sobre la zona noreste de Puebla; la zona central, centro-occidental 
y centro-oriental de Veracruz; así como sobre los litorales de la entidad y el suroeste del Golfo de México. Dichas 
trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas 
volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 40 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
38  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2026-04-12 01:56:46 (hora del centro) a 35 KM AL NOROESTE de MATÍAS 

ROMERO, OAX. profundidad 12.1 km 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
  

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS INTERNACIONALES   

Nuevo 
episodio del 

podcast 
Hablemos de 

Salud: 
Chikungunya 

en las 
Américas 

 

 
Reemergencia del chikungunya en las Américas: claves epidemiológicas y medidas de 

prevención 
La Organización Panamericana de la Salud presentó un nuevo episodio de su podcast Hablemos de Salud, 
enfocado en el resurgimiento del chikungunya en la región de las Américas. Este episodio analiza la situación 
epidemiológica en 2026, marcada por un incremento de casos tras varios años de baja circulación, lo que ha 
generado renovada preocupación en salud pública. En este contexto, la experta Thais dos Santos explica que 
la reaparición del virus está asociada a diversos factores, entre ellos cambios climáticos y condiciones 
socioeconómicas que favorecen la proliferación del mosquito vector. Asimismo, se destacan los principales 
síntomas de la enfermedad, en particular el dolor articular intenso, que puede llegar a ser incapacitante, así 
como sus posibles complicaciones y diferencias con el dengue. Por otro lado, el episodio enfatiza la 
importancia de fortalecer las medidas de prevención tanto a nivel individual como comunitario. Entre estas, 
se incluyen acciones dirigidas al control del mosquito, la eliminación de criaderos y la adopción de prácticas 
protectoras en el hogar. En conjunto, este recurso informativo contribuye a mejorar la comprensión del 
comportamiento actual del chikungunya y refuerza la necesidad de mantener una vigilancia activa y 
estrategias integrales para su control en la región. 

https://www.paho.or
g/es/noticias/9-4-

2026-nuevo-
episodio-podcast-
hablemos-salud-

chikungunya-
americas 

 

BAJA 
 
 

La OPS lanza 
el Acelerador 

de Ensayos 
Clínicos para 
fortalecer la 
investigación 

en las 
Américas 

 

 

OPS impulsa el Acelerador de Ensayos Clínicos para fortalecer la investigación en salud en 
las Américas 

La Organización Panamericana de la Salud lanzó el Acelerador de Ensayos Clínicos, una iniciativa orientada 
a mejorar la calidad, la escala y el impacto de la investigación clínica en la región de las Américas. Este 
esfuerzo surge en respuesta a las limitaciones actuales de los ensayos clínicos en América Latina y el Caribe, 
los cuales suelen ser fragmentados y de bajo alcance, dificultando la generación de evidencia sólida para 
enfrentar los desafíos de salud pública. En este sentido, el Acelerador introduce herramientas innovadoras y 
estrategias que buscan optimizar la eficiencia y coordinación de los estudios, promoviendo además un 
enfoque más proactivo en la investigación. Según Jarbas Barbosa, esta iniciativa fomenta la colaboración 
científica desde el diseño conceptual hasta la incorporación de tecnologías como la inteligencia artificial, 
fortaleciendo así la capacidad de los países para liderar investigaciones alineadas con sus necesidades. 
Asimismo, la iniciativa prioriza el desarrollo de ensayos clínicos multicéntricos más robustos, el 
fortalecimiento de redes regionales y la consolidación de sistemas nacionales de investigación bajo 
estándares éticos y regulatorios internacionales. Un componente clave es la armonización de los acuerdos 
de ensayos clínicos, lo que permitirá reducir retrasos, simplificar procesos administrativos y facilitar la 
cooperación entre países. Por otro lado, se retoman las lecciones aprendidas durante la pandemia de COVID-
19, que evidenció tanto la importancia de contar con investigación oportuna como las brechas existentes en 
la región. En este contexto, Carla Saenz destacó el renovado compromiso de los países para producir 
investigación de mayor calidad y relevancia. Finalmente, el Acelerador ya ofrece herramientas como el Portal 
de Ensayos Clínicos de las Américas, contribuyendo a promover estudios científicamente sólidos y 
éticamente responsables. En conjunto, esta iniciativa representa un avance significativo hacia una 
investigación clínica más colaborativa, eficiente y orientada a mejorar los resultados de salud en la región. 

https://www.paho.or
g/es/noticias/9-4-
2026-ops-lanza-

acelerador-ensayos-
clinicos-para-

fortalecer-
investigacion-

americas 

 

BAJA 

Memorial 
Digital de la 
Pandemia 
preserva la 
memoria 

colectiva y 
fortalece la 

salud pública 
 

 

Memorial Digital de la COVID-19: una estrategia para preservar la memoria y fortalecer la 
salud pública 

En el marco del Día Mundial de la Salud, se lanzó oficialmente el Memorial Digital de la Pandemia de COVID-
19 en Brasil, una iniciativa orientada a preservar la memoria colectiva y fortalecer la salud pública. El evento, 
realizado en el Centro Cultural del Ministerio de Salud, rindió homenaje a más de 700 mil personas fallecidas 
y reunió a autoridades, investigadores y representantes de la sociedad civil en torno a la importancia de la 
memoria, la ciencia y la respuesta sanitaria. El Memorial Digital, impulsado por el Ministerio de Salud de 
Brasil en colaboración con la Organización Panamericana de la Salud, BIREME y la Universidad Estatal de 
Campinas, constituye una plataforma que integra documentos históricos, contenidos técnico-científicos y 
expresiones sociales, garantizando su acceso público y preservación. De este modo, no solo se protege la 
información frente al riesgo de pérdida digital, sino que también se promueve una comprensión crítica y 
diversa de la pandemia. Asimismo, durante la ceremonia, el ministro de Salud Alexandre Padilha destacó el 
valor simbólico y participativo del espacio, concebido como un lugar abierto para la sociedad y las familias 
afectadas. En la misma línea, Jarbas Barbosa subrayó que preservar las experiencias vividas contribuye a 
fortalecer la capacidad de respuesta ante futuras emergencias sanitarias. Por otro lado, se enfatizó que esta 
iniciativa forma parte de un conjunto más amplio de acciones orientadas a consolidar el aprendizaje derivado 
de la pandemia, incluyendo el desarrollo de guías clínicas y la implementación de estrategias en el sistema 
de salud. Además, se anunció la exposición itinerante “La Memoria Infinita de la Pandemia”, que recorrerá el 
país durante 2026, ampliando el alcance y el impacto social del proyecto. En conjunto, el Memorial Digital se 
posiciona como una herramienta clave para integrar memoria, conocimiento y acción, contribuyendo al 
diseño de políticas públicas más informadas y resilientes frente a futuras crisis sanitarias. 

https://www.paho.or
g/es/noticias/8-4-
2026-memorial-

digital-pandemia-
preserva-memoria-
colectiva-fortalece-

salud-publica 
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  NOTICIAS NACIONALES 
  

Acompañamien
to al paciente 

con Parkinson y 
detección 
temprana, 

claves para una 
mejor evolución 
y respuesta al 

tratamiento 
 

 
 
 

 
Detección temprana y acompañamiento multidisciplinario, claves para mejorar la 

evolución en enfermedad de Parkinson 
 

En el marco del Día Mundial del Parkinson, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a 
fortalecer la empatía, la detección temprana y el acompañamiento integral de las personas que viven con 
enfermedad de Parkinson, con el objetivo de mejorar su evolución clínica y respuesta al tratamiento. 
La enfermedad de Parkinson es un padecimiento neurodegenerativo y progresivo que, aunque no cuenta con 
cura definitiva, puede ser mejor manejado cuando se identifica de forma oportuna y se acompaña de un 
entorno familiar y social sólido. En este sentido, especialistas del IMSS destacaron la importancia de 
reconocer signos iniciales como lentitud de movimientos, temblor en reposo, rigidez muscular, inestabilidad 
de la marcha, cambios en la escritura y disminución de la expresión facial. Asimismo, la jefa del Servicio de 
Neurología del Hospital de Especialidades del CMN Siglo XXI, Alejandra Calderón Vallejo, señaló que el 
acompañamiento familiar y social influye de manera significativa en la evolución del paciente, ya que 
favorece la adherencia al tratamiento y el bienestar emocional. Subrayó también que, aunque el temblor es 
un síntoma característico, no todos los pacientes lo presentan, lo que puede retrasar el diagnóstico. Por otro 
lado, se destacó que el IMSS cuenta con equipos multidisciplinarios en los tres niveles de atención, 
integrados por especialistas en neurología, medicina interna, rehabilitación, nutrición, psiquiatría y medicina 
familiar, entre otros, lo que permite una atención integral a las personas con esta enfermedad. Finalmente, 
se enfatizó la importancia de acudir de manera oportuna a las unidades de medicina familiar ante la 
presencia de síntomas iniciales, así como la promoción de hábitos saludables como ejercicio regular, 
alimentación balanceada y control de comorbilidades, los cuales pueden contribuir a retrasar la progresión 
de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 
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IMSS impulsa inclusión y deporte adaptado con formación de primeros árbitros de fútbol 
para personas con Trisomía 21 

 
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través de la Dirección de Prestaciones Económicas y 
Sociales, puso en marcha el primer Curso de Formación de Árbitros de Fútbol para personas con Trisomía 
21, con el objetivo de fortalecer la inclusión social y promover el deporte adaptado como herramienta de 
integración comunitaria. La capacitación se llevó a cabo en el Centro Vacacional IMSS Oaxtepec, en el estado 
de Morelos, como parte del Mundialito T21, e incluyó a 15 participantes provenientes de distintas 
representaciones del Instituto. El curso está orientado a formar personal especializado capaz de dirigir 
partidos de fútbol adaptados, garantizando reglas claras, seguridad y una experiencia positiva para los 
jugadores con síndrome de Down. En este contexto, la responsable del torneo y jefa del Área de Salud 
Comunitaria, Liliana Pérez Jiménez, destacó que esta iniciativa busca consolidar al IMSS como un semillero 
nacional de árbitros especializados en deporte inclusivo, con la posibilidad de replicar estos conocimientos 
en distintas unidades del país. Asimismo, se informó que el grupo formado debutará en el Mundialito Fútbol 
IMSS T21, programado del 23 al 25 de abril, dirigido a personas mayores de 14 años con Trisomía 21. Este 
evento forma parte de una estrategia institucional más amplia para fortalecer la participación activa y la 
convivencia respetuosa en entornos deportivos. Finalmente, se subrayó que el IMSS continúa adecuando 
instalaciones y ampliando programas de deporte adaptado, con el propósito de consolidar espacios 
incluyentes que favorezcan el desarrollo físico, social y emocional de las personas con discapacidad, así 
como de la derechohabiencia en general. 
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OMS entrena a los 
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Simulación avanzada de crisis en la Academia de la OMS fortalece la toma de decisiones 

en emergencias sanitarias 
 

La Academia de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en Lyon desarrolla un innovador modelo de 
entrenamiento basado en simulaciones de alta fidelidad para fortalecer la capacidad de respuesta de 
profesionales de la salud y responsables de políticas públicas ante emergencias sanitarias complejas, como 
incendios, brotes epidémicos y colapsos hospitalarios. En este entorno controlado, se recrean escenarios de 
alta presión que permiten a los participantes enfrentar situaciones críticas similares a las reales, incluyendo 
la atención masiva de pacientes, la activación de sistemas de triaje y la coordinación de centros de 
operaciones de emergencia. De esta forma, el entrenamiento busca mejorar la toma de decisiones rápidas y 
eficaces en contextos donde los recursos son limitados y la demanda supera la capacidad hospitalaria.  
Asimismo, especialistas de la Academia de la OMS destacan que el aprendizaje basado en simulación 
permite reproducir eventos reales previos para analizar la respuesta de los equipos, identificar áreas de 
mejora y fortalecer la coordinación entre distintos niveles del sistema de salud. En estos ejercicios participan 
equipos internacionales, lo que favorece la estandarización de protocolos y la cooperación multinacional. 
Por otro lado, las simulaciones también incorporan elementos como la gestión de la desinformación durante 
crisis sanitarias, reconociendo su impacto en el comportamiento de la población y en la evolución de brotes 
epidémicos. En este sentido, se enfatiza la importancia de una comunicación clara y oportuna como parte 
esencial de la respuesta en salud pública. Finalmente, la iniciativa forma parte de un esfuerzo global de la 
OMS para cerrar brechas en la formación del personal sanitario, mejorar la preparación ante emergencias y 
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entre otros.  

reducir las desigualdades en el acceso a capacitación especializada, contribuyendo así al fortalecimiento de 
sistemas de salud más resilientes a nivel mundial. 
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OMS actualiza directrices para reducir muertes por consumo de drogas y fortalecer el 
tratamiento de la dependencia de opioides 

 
La Organización Mundial de la Salud (Organización Mundial de la Salud) alertó sobre la creciente carga global 
asociada al consumo de drogas y anunció la actualización de sus directrices para el tratamiento de la 
dependencia y la prevención de sobredosis, con el objetivo de fortalecer la respuesta de salud pública a nivel 
mundial. En este contexto, el organismo estimó que en 2023 alrededor de 316 millones de personas 
consumieron drogas, incluyendo 61 millones que utilizaron opioides sin fines médicos. Asimismo, se señaló 
que aproximadamente 600 mil muertes anuales están asociadas al consumo de drogas, de las cuales cerca 
de 450 mil están vinculadas a los opioides, lo que evidencia su alto impacto en la mortalidad global. De igual 
forma, la OMS advirtió que la respuesta sanitaria sigue siendo insuficiente, ya que si bien se estima que 64 
millones de personas viven con trastornos por consumo de sustancias, menos del 10% tiene acceso a 
tratamiento, lo que refleja una importante brecha en la atención y cobertura de servicios especializados.  
Ante esta situación, la actualización de las guías reafirma la recomendación del tratamiento de 
mantenimiento con agonistas opioides, como la metadona y la buprenorfina oral, e incorpora nuevas 
formulaciones inyectables de acción prolongada bajo una recomendación condicional, ampliando así las 
opciones terapéuticas disponibles para los sistemas de salud.Finalmente, la OMS destacó que estas 
directrices se basan en evidencia científica y en criterios de equidad, viabilidad y costo-efectividad, y buscan 
fortalecer la implementación de intervenciones seguras y eficaces. Se prevé su publicación final entre 2026 
y 2027, con el fin de mejorar la atención integral y reducir las muertes asociadas al consumo de sustancias 
psicoactivas. 
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